Prothese schoonmaakspons {#Sec1}
========================

Van onze patiënten die volledige protheses dragen, weten we dat deze niet altijd even schoon zijn. Niet alle patiënten vinden het prettig om de prothese uit te nemen en even schoon te borstelen. Het poetsen van een prothese vinden ze ook maar raar. Immers, door het ontbreken van gevoel weten ze niet waar ze aan het poetsen zijn. Dat moet makkelijker kunnen, moet de bedenker van de **Blizzdent cleaningsponge** overwogen hebben. De instructie: de patiënt moet met de prothese in de mond ook de spons in de mond nemen en daarop gedurende 6 seconden kauwen. Daarmee zou de meeste plaque en voedselresten van een prothese verwijderd worden. Daarna wordt de spons onder de kraan gereinigd. Eén spons zou ongeveer twee maanden mee moeten gaan en kost in de VS 16,50 dollar. Er zou wel een spoelmiddel bij gebruikt moeten worden, zodat de patiënt behalve een schone prothese ook een frisse mond heeft na gebruik van de prothesespons.

***Meer informatie:*** <http://www.blizzident.com/cleaningsponge.html>

***Video:*** <http://www.blizzident.com/uploads/b/4851439-641241237485770373/blizzbrush3andsim_167.mp4>

Pre-behandelingsspoelmiddel {#Sec2}
===========================

Covid-19 is er voorlopig nog en we zullen er in de tandartspraktijk mee om moeten gaan. Een vaccin wordt voor 2021 voorzien en intussen proberen we terug te gaan naar een normale gang van zaken, met in achtneming van een aantal voorzorgsmaatregelen. Eén daarvan is de patiënt een minuut te laten spoelen met 1%-waterstofperoxide voorafgaand aan een behandeling waarbij aerosolen vrijkomen, ofte wel vóór iedere invasieve behandeling. Een fles waterstofperoxide is niet duur, maar bevat een 3%-oplossing. Deze verdunnen en klaarmaken voor iedere behandeling kan wellicht beter vervangen worden door aan het begin van de dag meerdere bekers klaar te zetten. Maar hoe lang blijft een verdunde oplossing goed? Het Nederlandse bedrijf Cavex komt met een oplossing, namelijk de Cavex Oral Pre Rinse met een concentratie van 1,5%: klaar voor gebruik. Door de toevoeging van een lichtzoete smaak zou deze minder onprettig voor de patiënt zijn. Naar eigen zeggen heeft het bedrijf het product door professionals laten keuren en daaruit bleek dat 90% van hen het product positief beoordeelde. Als kers op de taart heeft de fles een geïntegreerde doseerbeker, zodat u 50 porties uit een fles kunt halen.

***Meer informatie:*** [www.cavexmondspoelmiddel.nl](http://www.cavexmondspoelmiddel.nl)

Cbct en cefalometrie {#Sec3}
====================

De *imaging* in de tandartspraktijken gaat almaar vooruit; digitale röntgen- én OPT-apparaten zijn praktisch niet meer weg te denken uit de kleine praktijken, waar de grote praktijken met implantologen in huis ook een cone beam computed tomography (kortweg CBCT)-apparaat hebben staan. Hoewel elk merk dat röntgenapparatuur maakt nu ook CBCT-apparaten aanbiedt, zijn er toch verschillen in omvang van het scangebied en de kwaliteit van de scans en de bijgeleverde software. Dit laatste wordt bij aanschaf vaak vergeten, maar uiteindelijk draait alles om de software waarin we de beelden bekijken. Het is immers een reconstructie van de gemaakte dwarsdoorsnedes. Carestream, een bedrijf dat nette CBCT-apparaten van hoge kwaliteit tegen scherpe prijzen aanbiedt, lanceerde onlangs hun nieuwste CBCT-apparaat, de CS 9600. Het is een fors apparaat, dat ook nog eens uitgebreid kan worden met een aparte cefalostaat-arm. Daardoor wordt het een compleet apparaat, want hierdoor kun je CBCT-beelden maken met een field of view (FoV) van 12x10 cm, en orthopantomogram (OPT)- en cefalometrische (RSP)-beelden. De FoV kan namelijk uitgebreid worden tot 16x17 cm, waarmee het niet alleen mogelijk is om het hele hoofd te scannen, maar ook gezichtsscans in zeer realistische 3D-beelden te verkrijgen. Deze kunnen gebruikt worden voor orthognathische planning of digital smile design voor grote dentale reconstructies. Voor de implantologische planning kunnen in de eigen software implantaten gepland worden en chirurgische guides gemaakt worden wanneer deze gecombineerd worden met STL-beelden van een intraorale scanner. *(Irfan Abas)*

***Meer informatie:*** <https://alldent.nl/product/carestream-cs-9600/>

***Film:*** <https://youtu.be/aKir8s_WMJo>

Nieuwe inzichten in voeding en mondgezondheid {#FPar1}
---------------------------------------------

De dit jaar verschenen uitgave bestaat uit 14 hoofdstukken onderverdeeld in 4 delen, waarbij in de eerste twee hoofdstukken de achtergronden worden besproken van voeding en voedingsstoffen in relatie tot de mondgezondheid. Vervolgens krijgen we in het volgende deel een goed beeld van het belang van vitamines, macro-elementen Ca, Na, K, P, Cl, micro-elementen zoals Zn, Sn, Cu, Fe en ultratrace-elementen zoals F, Al, Mo en Co die de mondgezondheid beïnvloeden. Het derde deel, 'de impact van voedingspatronen en voedingsmiddelen', bespreekt naast het suikergebruik, de consumptie van melk- en yoghurtproducten in relatie tot cariës, de consumptie van zure voedingsmiddelen in relatie tot erosieve gebitsslijtage en de rol van de tandarts met betrekking tot individuele voedingsadviezen. Ook de rol van het gebruik van probiotica in relatie tot cariëspreventie komt aan bod.

Zeker interessant is het hoofdstuk over nutrigenomen, waarbij de aandacht uitgaat naar de interacties tussen genotype en voeding, van belang bij het bepalen van het risico op orale ziekten, wat het beleid van de overheid en in het bijzonder individuele voedingsadviezen, kan beïnvloeden.

Het hoofdstuk over orale afwijkingen en voedingsdeficiënties beschrijft de relatie tot het gebrek aan vitamine C en D, niet alleen in relatie tot parodontitis, maar ook de invloed hiervan op de ontwikkeling van de elementen. Het hoofdstuk over de invloed van sterk bewerkte voedingsmiddelen, een plantaardig dieet en de mechanismen die een rol spelen bij parodontale problematiek voegen veel toe, evenals het laatste deel waarin de impact van de mondgezondheid op de kauwfunctie, voeding en consumptiepatronen wordt behandeld.

Concluderend: een compleet boek met nieuwe inzichten, onderbouwd met veel wetenschappelijke literatuur. Een absolute aanrader voor wie op de hoogte wil zijn van de invloed van voeding en voedingsgedrag op de mondgezondheid en vice versa! *(dr. Dien Gambon)*

**Titel:** The impact of nutrition and diet on oral health

**Auteur:** F.V. Zohoori en R.M. Duckworth
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Meerdere vergrotingen in één loepbril {#Sec4}
=====================================

Van de beginjaren van deze eeuw kan ik me de teamfoto's van tandartspraktijken nog goed herinneren: de collega's samen op de foto in de lange witte jassen, van wie soms een collega een brilletje om de nek had hangen waar een paar loepjes in zaten. Waarschijnlijk was dat de collega die de endodontische behandelingen uitvoerde, want een tandarts had toch zeker geen loep nodig om te boren en amalgaam te persen of een kroon op zijn plek te duwen? En een kaakchirurg had deze toch niet nodig om te snijden? In de afgelopen tien jaar zag ik dit beeld omslaan. Collega's die jaren eerder riepen dat vergroting 'totale onzin' was, betrapte ik erop dat ze ineens een mooi loepje om de nek hadden. Inmiddels zijn de collega's die met loepvergroting werken veruit in de meerderheid en heeft menige tandarts die geen endodontist is een microscoop in de behandelkamer hangen. Op menige beurs heb ik allerlei merken loepjes voorbij zien komen, vaak van lage kwaliteit, plastic brillen met een loepje erin of een totale hoofdbandconstructie waaraan twee loepjes zaten. Eén van de redenen van toename van het gebruik van de loepbrillen is mede de kwaliteit van de brillen die het bedrijf Examvision heeft gebracht: zeer nette, degelijke brillen van titanium met kleine loepjes. Deze zitten fijn, zijn erg licht en kwalitatief sterk.

Mijn eerste loepbril, de Galilean 2.8, is nu bijna tien jaar oud en doet het nog prima zonder noemenswaardige slijtage. Aan een loep kleven eigenlijk maar twee nadelen: het werken zónder vergroting is lastig als je gewend bent mét te werken, en eigenlijk willen we almaar meer vergroting. Aan het eerste kan de industrie weinig doen, maar om aan het tweede tegemoet te komen bracht Examvision in 2016 de Kepler Kompact, een loep die twee keer langer was dan voorheen én die een vergroting kon halen van 5.7! Een prachtige vergroting, maar hoe groter de vergroting hoe meer beweging van het beeld en hoe minder scherptediepte. Dat houdt in dat als we ons hoofd iets verder weg bewegen van de patiënt of té dichtbij komen, het beeld van het werkgebied onscherp wordt. In mijn dagelijkse praktijk heb ik de 2.8-vergroting van mijn eerste loepbril voor het meeste werk, maar gebruik ik de 5.7-vergroting van de Kompact voor microchirurgie, indirecte restauratiepreparaties en endodontische behandelingen. Dit werkt voor mij fantastisch, maar ik moet dus wel brillen wisselen -- en de aanschafkosten van twee brillen valt niet mee.

Nu is Examvision op de markt gekomen met de Kepler Advancedbril, die maar liefst vier verschillende vergrotingen heeft: 3.6, 4.5, 5.5 en 6.4. Dat zou voor mij beteken: geen brillen meer wisselen, en ook de loep wordt niet gewisseld, want door een ingenieus rotatiesysteem in de loep kan er meer of minder vergroot worden, ook tijdens de behandelingen. Bij de test van deze bril merkte ik dat deze qua kantelhoek tussen mijn twee brillen inzit; de Kepler Advanced is niet zo recht als de Galilean. De Advanced voelt licht aan op het hoofd en is minder zwaar dan de Kompact, waardoor hij meer geschikt is om gedurende de hele werkdag te dragen.

Eerst moet de scherpte goed ingesteld worden: er zit midden in de loep een kliksysteem waaraan gedraaid kan worden voor de vergroting. Ik vond het lastig om te weten op welke vergroting ik zat, dus ik draaide deze telkens naar de kleinste vergroting om dan naar rechts te draaien en dezelfde klikken voor de andere loep te volgen. De 6.4x gaf inderdaad een forse vergroting die vergelijkbaar is met mijn eigen Kepler 5.7-vergroting; de 3.5x vergroot een stuk forser dan mijn 2.8x, maar daar is nog prima mee te werken. De nieuwe vergrotingen 4.5 en 5.5 bleken echter vooral fijne werkafstanden met een goede scherptediepte. Dat laatste is van belang. Doordat de loep langer is, moet de bril wel stevig hoog op de neus zitten, anders zie je bij een kleine verschuiving van de bril een stuk zwart van de koker van de loep. De neussteunen zijn echter goed aan te passen om zulke verschuivingen te voorkomen. Behalve de loep moet ook het licht goed zijn. De loepbrillen zijn daarom ook met lichtsystemen verkrijgbaar.

Ik ben zeer onder de indruk van de nieuwe Kepler Advanced-bril voor het werk in de dagelijkse praktijk. *(Irfan Abas)*

***Meer informatie:*** [www.examvision.nl/loepbrillenlichtsystemen/loepbrillen/kepler-advanced/](http://www.examvision.nl/loepbrillenlichtsystemen/loepbrillen/kepler-advanced/)

***Video:*** [www.youtube.com/watch?v=WsrbQTgjqak](http://www.youtube.com/watch?v=WsrbQTgjqak)
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